€FaS - gute Taten unter ecinem neuen Namen

Mehrere Trager haben sich fir das Projekt zusammengeschlossen

Auf Initiative des ,, Lokalen Biind-
nisses fiir Familien Herzogen-
rath® griindete sich kiirzlich eine neue
Initiative, die die Bereitschaft unserer
Biirgerinnen und Biirger zum ehren-
amtlichen Engagement aufgreifen und
nutzen mochte. EFaS steht fiir Ehren-
amt fiir Familien und Senioren und
damit sind bereits die drei Teilprojekte
beschrieben, fiir die aktive Biirgerin-
nen und Biirger aus Herzogenrath
gesucht werden. Zur Projektdurchfiih-
rung haben sich folgende Trager
zusammengeschlossen: ,,moliri“ Fach-
stelle fiir Familiengesundheit zuguns-
ten benachteiligter Kinder, das
FrauenKomm.Gleis1, die Gleichstel-
lungsbeauftragte, das Koordinations-
biro ,Rund ums Alter“ sowie das
stiadtische Jugendamt. Ziel ist es, Biir-
gerinnen und Biirger fiir ehrenamtli-
che Tétigkeiten im sozialen Bereich zu
gewinnen.
Einsatzgebiete
konnen sein:
Hilfsangebot fiir Senioren/innen
Zielgruppe sind Senioren/innen ab 60
Jahren, die einen Hilfe- und Unterstiit-
zungsbedarf haben. Sie, konnen bei
EFaS nach Personen fragen, die ihnen
fiir diese Hilfsdienste zur Verfiigung
gestellt werden.

Beispiele fiir solche Hilfen konnen
sein:

- Konkretes Begleiten (Behordengén-
ge, Arztbesuche, etc.)

- Gesellschaft leisten (Vorlesen, Spa-
ziergénge, etc. )

- Freizeitgestaltung (z.B. Theaterbesu-
che, Konzerte)

- Unterstiitzung bei der Kontaktauf-
nahme zu anderen Senioren und Verei-
nen

- Praktische Unterstiitzung (Haushalt,

dieser Ehrenamtler

Einkaufe, etc.)

Selbstverstdndlich konnen sich sowohl
riistige Rentner/innen fiir dieses und
die beiden folgenden Angebote mel-
den, als auch junge Menschen, die sich
fiir die Senioren/innen engagieren.

Familienpaten/innen

Zielgruppe sind alle Haushalte, in
denen Kinder im Alter von 0 - 14
Jahren leben, denen durch nieder-
schwellige Hilfsangebote geholfen
werden kann. Im Rahmen des ,,Netz-
werkes frithe Forderung fiir Kinder —
Frithe Hilfen fiir Familien® sucht das
Jugendamt dafiir Menschen, die bereit
sind, Eltern und Alleinerziehende in
der Gestaltung ihres Alltages zu unter-
stiitzen.

Beispiele fiir solche Familienpaten/in-
nen-Einsédtze konnen sein:

- Konkretes Begleiten (Behordengén-
ge, Arztbesuche, Mutter-Kindgruppen,
Miittercafé, etc.)

- Unterstiitzung bei ,schwierigen“
Gesprachen mit Nachbarn, Vermie-
tern, Jugendamt, etc.

- Freizeitgestaltung mit den Kindern
(z.B. Spielplatzbesuche, Kinderfeste,
etc.) um Kinder in den Mittelpunkt zu
stellen

- Unterstiitzung bei der Kontaktauf-
nahme zu anderen Eltern und Kindern
- Abnahme der Kinder zur eigenen
Freizeitgestaltung (z.B. Kinobesuche,
Eink#ufe, Erledigungen aller Art, etc.),
als Ausgleich zum Alltag

- Praktische Unterstiitzung (Haushalt,
Einkdufe, Hausaufgaben, Wirtschaf-
ten, etc.)

- Unterstiitzung beim Aufbau von
nachbarschaftlichen Netzen

- Selbsthilfepotentiale in Familien stér-
ken.

Familienfeuerwehr

Zielgruppe hierfiir sind Familien und
Alleinerziehende, die kurzfristig in
eine Belastungssituation geraten und
Hilfe benotigen.

Das Aufgabengebiet der Feuerwehr-
helferInnen ist die ,Erste Hilfe* in
unerwarteten  Belastungssituationen
(zum Beispiel im Fall einer Erkran-
kung oder bei einem Unfall). Es wird
eine praktische unmittelbare Unter-
stiitzung durch ehrenamtliche Helfer-
Innen angeboten, die maximal drei
Tage andauert. Die Einsatzbereiche
der FeuerwehrhelferInnen sind insbe-
sondere:

- Hilfe im Haushalt

- Kinderbetreuung und Hausaufgaben-
hilfe

- Abhol- u. Begleitdienste (Schule,
Behorden, Arzte) und zwar immer
dann, wenn andere Dienste nicht
rechtzeitig vor Ort sein kénnen.

Nach einem Aufruf in der Presse mel-
deten sich inzwischen zehn Frauen und
ein Mann, die bereit sind, sich bei EFaS
zu engagieren. Diese werden zur Zeit
in einem Schulungsblock auf ihre ver-
antwortungsvolle Aufgabe vorbereitet.
Selbstverstandlich ist auch eine Beglei-
tung wihrend ihres ehrenamtlichen
Einsatzes sichergestellt.

Machen Sie mit!

Wer sich vorstellen kann, ein wenig
seiner freien Zeit fiir dieses biirger-
schaftliche Engagement zu opfern,
ist herzlich eingeladen, sich unter
den Telefonnummern 02406/83 530
oder 02406/83 435 ndher zu erkun-
digen.




