., Oft haben wir es mit Isolation zu tun”

Mit ,Efas" soll in der Stadt Herzogenrath ein Netzwerk von ehrenamtlichen Hilfen und Helfern fiir Familien und Senioren entstehen

VON MICHAEL GIESEN

Herzogenrath. Was frilher die
Grofifamilie leistete, soll nun die
Kleinfamilie schaffen - und erlei-
det dabei oft Schiffbruch, Das Auf-
fangen von Engpissen zeitlicher,
personeller sowie auch emaotiona-
ler Natur gestaltet sich fiir die
Kleinfamilie, insbesondere wenn
beide Elternteile dem Broterwerb
nachgehen, immer schwieriger.
Auf der anderen Seite der Alterspy-
ramide der Gesellschaft werden
die Senioren immer ilter. Manche
sind fit, haben mitunter viel freie
Zeit, andere sind hilfsbediirftig.

Ein rettender Anker

Ein gesellschaftlicher Spagat, in
dem ein Projekt in der Stadt Her-
zogenrath seinen Platz finden will:
In der Stadtverwaltung setzt man
auf das Ehrenamt. Und nicht nur
dort. Auch andere Gruppen haben
das Ehrenamt als ret-
tenden Anker in einer
Gesellschaft entdeckt,
die sich nicht unbe-
dingt um Solidaritit
und gegenseitige Riick-
sichtnahme bemiiht.
Efas (Ehrenamt-
lerlnnen fiir Familien
und Seniorlnnen) - so
nennt sich das Projekt,
das nach den Sommerferien ge-
startet wird. Dazu haben sich zu-
sammengeschlossen: die Service-
stelle fiir Familiengesundheit
»moliri*, das Frauenkommunika-
tionszentrum im Eurode-Bahn-
hof, das stidtische Koordinations-
biiro ,Rund ums Alter”, die lokale
Koordinatorin des ,Lokalen Biind-
nisses fiir Familien” sowie das
Stadtjugendamt.

Wichtige Erfahrung sammeln

Biirgermeister Christoph von den
Driesch ist die treibende Kraft hin-
ter dieser ,Ehrenamtsbiorse”. Ne-
ben den praktischen Vorteilen im
Alltag sieht er auch ideelle Vortei-
le. Etwa wenn die Jungen die Alten
unterstiitzen, Erstere konnten
dann ,fiir den eigenen Lebensweg
entsprechende Erfahrungen sam-
meln“. Als ehemaliger ,Zivi“

spricht von den Driesch da seiner-
seits aus eigener Erfahrung. Von
den Driesch bringt die vereinten
Anstrengungen auf einen Punkt:
»Das Miteinander der Generatio-
nen soll gestirkt werden.”

Das Hilfsangebot fiir Senioren
(ab 60) kénnte im Begleiten bei
Behdrden- oder Arztbesuchen
oder auch bei Konzert- und Thea-
terbesuchen bestehen oder sich
auf den Haushalt oder das Einkau-
fen erstrecken. Eine andere ,Hilfs-
form* ist selbstredend mit ange-
dacht, eine ganz 2zwischen-
menschliche: Gesellschaftleisten
durch gemeinsame Spaziergange
oder auch Vorlesen. Schlieflich:
»Die Grundbediirfnisse sind im-
mer sichergestellt. Personliches
bleibt auf der Strecke”, sagt Be-
reichsleiterin  Annemarie Cler-
mont-Karo. Ehrenamtler und sein
Gegeniiber sollten, so empfichlt
Clermont-Karo, maglichst relativ
nah beieinander wohnen.

JLieber eine
Nichtvermittlung als eine
falsche.”

BIRGIT KUBALLA, ,LOKALES
BUNDNIS FOR FAMILIEN"

Bei den Familienpaten sieht die
mogliche Hilfspalette grundsitz-
lich kaum anders aus als bei den
Senioren. Blof: die Zielgruppe ist
eine andere. ,In erster Linie haben
wir die jungen Miitter im Blick”,
sagt Fachbereichsleiter ,Jugend”
Bernd Krott. ,Oft haben wir es mit
Isolation zu tun.”

Und dann gibt es da noch die
JFamilienfeuerwehr”. Fiir sie wer-
den Ehrenamtler fiir den kurzfris-
tigen Schnelleinsatz gebraucht.
Eben wenn es in einer Familie
plotzlich ,brennt”. Etwa, wenn
die die Kinder tagsiiber betreuen-
de Oma plétzlich krank wird, und
kein Ersatz in Sicht ist.

JDiese drei Teilprojekte hitten
ja auch allein laufen kénnen”, er-
Klirt die Gleichstellungsbeauftrag-
te Birgit Kuballa und verweist auf
den Nutzen der Vernetzung, der
Synergieeffekte bringen konne.

4Gemeinsam sind wir stark": Christoph von den Driesch (Mitte oben, dann

im Uhrzeigersinn), Bernd Krott, Monika Jentzen-Stellmach, Birgit Kuballa,
Annemarie Clermont-Karow sowie Gabriele Allmann. Foto: Bernd Sauren

!

yFamilienfeuerwehr” im Schnelleinsatz: Fallt die GroRmutter kurzfristig fiir die Betreuung der Enkelkinder aus,

dann kann eine ehrenamtliche ,Ersatzoma" wertvolle Hilfe leisten.

Weshalb auch mehrere Partneror-
ganisationen mit im Boot seien.
sDer Baustein regelmifige Be-
gleitung’ ist fiir uns ein ganz wich-
tiger”, versichert Monika Jentzen-
Stellmach von ,,moliri*, froh iiber
diese Form der Kooperation.

Priifung im Erstgesprich

Interessierte, die sich fiir diese ¢h-
renamtlichen Titigkeiten melden,
sollen nicht allein gelassen wer-
den. Zum Einstieg werde es zum
Beispiel eine ganz allgemeine
Schulung geben mit dem Thema
»Was ist Ehrenamt?”, erklirt Ga-
briele Allmann vom Frauenkom-
munikationszentrum. Gedacht ist
aber auch an Themen wie ,Ge-
spriachsfithrung”, ,Kommunikati-
ves Handeln” oder auch ,Handy-
fiihrerschein  fir dltere Men-
schen”. Allmann: ,Das sind Schu-
lungspunkte, die durchaus auch
eine Bereicherung fiir den Einzel-
nen sein kénnen.*

In einem Erstgesprich wird ge-
priift, ob sich die Kandidaten
iiberhaupt fiir die ehrenamtliche
und verantwortliche Tatigkeit eig-
nen. So miissen sie beispielsweise
mindestens 16 Jahre alt sein und

.

Foto: ddp

die Garantie bieten, Dinge auch morgen etablieren wird. Schon gar
hachstvertraulich fiir sich behal- nicht in der ganz groflen Breite.
ten zu konnen. Fiir die Hilfsbe- Christoph von den Driesch: ,Ge-
diirftigen wird es einen Fragebo- rade wenn es um die eigenen vier
gen geben, iiber den auch heraus- Winde geht, ist die Hemmschwel-
gefunden werden soll, ob beide le grof.” Und Birgit Kuballa weifs:
Seiten iiberhaupt zueinander pas- ,Das Ganze funktioniert nur in
sen werden. Clermont-Karo: ,Wir einem langsamen Aufbau.” Und:
werden mit Sicherheit auch den ,Das wird nicht nur iiber einen
Erstkontakt herstellen.” Uberdies Flyer laufen, der iiber die Apothe-
gilt laut Kuballa der Grundsatz: ken verteilt wird.” Und aus dem
sLieber eine Nichtvermittlung als Munde von Bernd Krott hort sich
cine falsche.” das so an: ,Das braucht Zeit. Das
Samtliche Akteure in diesem muss wachsen.”

Projekt sind sich bewusst, dass Wie sagt doch der Volksmund:
sich ,Efas” nicht von heute auf Gut Ding will Weile haben.

v
Infoabend und Kontakt-Rufnummern

Einen Informationsabend fiir an
den ehrenamtlichen Betitigungs-
feldern Interessierte gibt es am
Donnerstag, 28. August, im Frau-
enkommunikationszentrum, 1.
Etage, Eurode-Bahnhof. Beginn ist
um 1930 Uhr, Efas wird dann
ausfiithrlich vorgestellt.

ist auch vorgesehen.

Nach den Sommerferien wird es
eine zentrale Rufnummer fiir Efas
geben, Bis dahin gelten folgende
Telefonnummern fiir Personen, die
sich schon mal als potenzielle eh-
renamtliche Efas-Helfer registrieren
lassen wollen: 02406/83530 oder
Eine Vergiitung erhalten die Eh- 02406/83435.
renamtler nicht. Aber zum Ende
der Tatigkeit gibt es ein Zertifikat.
Und eine offentliche Wiirdigung

Naheres dazu auch im Netz:
i www.herzogenrath.de



